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CURRICULUM  VITAE

Francesca Gallo

INFORMAZIONI PERSONALI                                                                                                       
Telefono 347 147 1645

E-mail info@seahorses.it

Data e luogo di nascita 26/05/'77   Padova

PUBBLICAZIONI                                                                                                                               

• Libro di testo “Yoga e Cavalli – yoga, scienza e filosofia da paddock” (2022)

Testo, impaginazione e illustrazioni

• sito www.seahorses.it

progetto grafico, sviluppo e contenuti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE                                                                                                                        

03/03/22

• Istituto di formazione Centri Sportivi Aziendali e Industriali (C.S.A.In.)

Esame di abilitazione

• qualifiche conseguite Istruttore  Attività  Sportiva  Ginnastica  Finalizzata  alla  Salute  e  al
Fitness, Metodologia Yoga 

                                                                                                                                                            

2018 - 2021

• Istituto di formazione Hamsa Libera Scuola di Hata Yoga – Via Teocrito, 36, 20128 Milano

• materie Corso  Insegnanti  Hata  Yoga  –  Alimentazione  –  Esercizi  di
preparazione – Shatkarman, Bandha e Mudra – Asana – Pranayama
– Mantra – Dharana e Dhyana – Meditazione - Anatomia – Filosofia –
Chakra – Metodologia, etica e pedagogia

• qualifiche conseguite Insegnante Yoga 

                                                                                                                                                            

Maggio '19

• Istituto di formazione Centro di Referenza Nazionale Interventi Assistiti con gli Animali

 Riconoscimento formazione pregressa negli IAA

• qualifiche conseguite Responsabile di Attività (AAA),
Coadiutore del cavallo
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Aprile '19

• Istituto di formazione Addestramento  Etologico  c/o  La  Prospera  Centro  Equestre,  Via
Piretta Rovere 469, 44012 Bondeno (Fe) 

• materie Stage di Addestramento Etologico a cura di M. Pagliai e A. Alessi

                                                                                                                                                        

Giugno '18

• Istituto di formazione Scuola  Etica  di  Equitazione  (SEE)  -  c/o  Oasi  Equiluna  –  Via
Panoramica Alpi Apuane – Piano di Soliera - 54013 Fivizzano (Massa-
Carrara)

• materie “Nitriti  e  parole,  code  e  mani”  -  Equin(d)i?  Parliamone!  Corso  di
Etologia  Equina  a  cura  della  Dott.ssa  R.  Malavasi,  Consulente  in
Etologia per la SEE

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

                                                                                                                                                       

Aprile '18

• Istituto di formazione Addestramento  Etologico  c/o  La  Prospera  Centro  Equestre,  Via
Piretta Rovere 469, 44012 Bondeno (Fe) 

• materie Stage di Addestramento Etologico a cura di M. Pagliai e A. Alessi

                                                                                                                                                            

Dicembre '17

• Istituto di formazione Scuola Etica di Equitazione c/o ASD Equitazione Etica Serenity – Via
Piane di Sella, Davagna, 16022 Genova

• materie L'inizio  del  viaggio  dell'Equitazione  Etica:  corso  Propedeutico
Insegnanti Scuola di Equitazione Etica

                                                                                                                                                            

Settembre '17

• Istituto di formazione Addestramento Etologico c/o Centro Ippico Pelliccia – Via Ximenes,
1833 – 51028 San Marcello Pistoiese (Pt)

• materie Psicologia cognitiva dei cavalli – Dinamiche delle relazioni sociali e
comportamentali nel branco – Migliorare il rapporto sulla base della
conoscenza - Lavoro alla longe singola e doppia

• Qualifica conseguita Attestati  di  Partecipazione  “Etologia  applicata:  Creare  un  dialogo
Moduli 3 e 4”

                                                                                                                                                        

Luglio '17

• Istituto di formazione Addestramento Etologico c/o Centro Ippico Pelliccia – Via Ximenes,
1833 – 51028 San Marcello Pistoiese (Pt)

• materie Horse Trainig Day

                                                                                                                                                        

Giugno '17

• Istituto di formazione Addestramento  Etologico  c/o  La  Prospera  Centro  Equestre,  Via
Piretta Rovere 469, 44012 Bondeno (Fe) 

• materie Stage Addestramento Etologico a cura di M. Pagliai e A. Alessi

                                                                                                                                                            

Maggio '17

• Istituto di formazione Addestramento Etologico c/o Centro Ippico Pelliccia – Via Ximenes,
1833 – 51028 San Marcello Pistoiese (Pt)
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• materie Il  mondo percettivo,  sensoriale e psicologico del cavallo  – Teoria
dell'apprendimento e addestramento etologico del cavallo.

Le  regole  psicologiche  dell'apprendimento  animale  ai  fini
dell'addestramento del cavallo e della pratica di scuderia.

• Qualifica conseguita Attestati  di  Partecipazione  “Etologia  applicata:  Creare  un  dialogo
Moduli 1 e 2”

                                                                                                                                                            

Giugno '16

• Istituto di formazione Accademia AsvaNara c/o Ocean of Life, Località Grigliano 22, 52036
Pieve S.Stefano (Ar)

• materie Fiducia  e  comunicazione  da  terra:  comunicazione  naturale,
leadership naturale, psicologia equina, etologia

• Qualifica conseguita Certificato di Partecipazione al modulo “Experience I”

                                                                                                                                                            

Aprile '16

• Istituto di formazione E.N.G.E.A. Ente Nazionale Guide Equestri Ambientali
Segreteria Generale, via Umberto Primo, 37, Silvano Pietra (Pv) c/o
ASD Paglia e Fieno – Via A. Manzoni, 10, 36021, Pozzolo (Vi)

• materie Responsabilità  civile  e  adempimenti;  l'insegnante  in  equitazione:
dinamiche  di  apprendimento  umano,  programmazione  neuro
linguistica  in  equitazione  e  comunicazione  efficace,  equestrian
coaching  e  problem  solving,  insegnamento  e  bambini,
insegnamento e disabilità.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione “Aggiornamento biennale Quadri Tecnici”

                                                                                                                                                            

Novembre '15

• Istituto di formazione MAPS  Dipartimento  di  Medicina  Animale  Produzione  e  Salute,
Università degli Studi di Padova c/o Fieracavalli Verona

• materie Dimostrazione pratica su come raccogliere informazioni sullo stato
di salute del cavallo ed effettuare piccoli medicamenti

• Qualifica conseguita Partecipazione al Workshop “Come faccio a...”

                                                                                                                                                            

Giugno '12

• Istituto di formazione E.N.G.E.A. Ente Nazionale Guide Equestri Ambientali
Segreteria Generale, via Umberto Primo, 37, Silvano Pietra (Pv) c/o
ASD Horse Valley, Via Volte Maso, 25, 37125 Quinzano (Vr)

• materie Equitazione ricreativa, ludico formativa per minori atta allo stimolo
dell'equilibrio psicologico e fisico mediante l'utilizzo del pony come
mezzo educativo e di autocontrollo.

• Qualifica conseguita Brevetto  Associazionistico  Equestre  “Istruttore  gimkana  e  giochi
pony”

                                                                                                                                                            

06/03/2011 - 01/04/2011

• Istituto di formazione A.N.I.R.E.  Associazione  Nazionale  Italiana  Riabilitazione  Equestre,
Segreteria Generale Via Bartolomeo D'Aviano, 7, 20146 Milano

• materie Metodo di  Riabilitazione Globale  a  Mezzo del  Cavallo  (M.R.G.C.®)
Attività sportiva e di laboratorio con ricadute riabilitative nell'area dei
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disturbi  neuromotori,  psicopatologici  e  neuropsicologici  in  fase
avanzata dell'iter terapeutico e per il recupero sociale.

• Qualifica conseguita “Operatore A.N.I.R.E. nell'Area Educativa Ludico Sportiva”

                                                                                                                                                            

Gennaio '11

• Istituto di formazione O.I.P.E.  Organizzazione  Italiana  Professionisti  dell'Equitazione,
Libero Sindacato dei Quadri Tecnici Istruttori e Dirigenti c/o ASD Rio
Moreno, Via Pomponazzi, 23, 42100 Reggio Emilia

• materie Nozioni  su leggi  fiscali  che regolamentano le  associazioni  sportive
dilettantistiche, il sistema assicurativo e sue implicazioni, sicurezza:
inquadramento  per  il  rispetto  delle  norme  vigenti,  marketing  e
comunicazione, M.s.p. Italia e l'organizzazione C.O.N.I.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al “Corso per Dirigente Sportivo”

                                                                                                                                                            

Dicembre '10

• Istituto di formazione E.N.G.E.A. Ente Nazionale Guide Equestri Ambientali
Segreteria Generale, via Umberto I, 37, 27050 Silvano Pietra (Pv) c/o
ASD Horse Valley, Via Volte Maso, 25, 37125 Quinzano (Vr)

• materie Elementi  di  legislazione  legati  alle  A.s.d.,  gestione  di  un  centro
equituristico,  messa  in  sella  e  preparazione  di  base  degli  allievi,
primo  soccorso,  elementi  di  veterinaria,  morfologia  del  cavallo,
alimentazione,  gestione  di  piccoli  gruppi  di  persone  durante  le
passeggiate a cavallo.

• Qualifica conseguita Brevetto Associazionistico Equestre “Accompagnatore Equiturist”

                                                                                                                                                            

Giugno '09

• Istituto di formazione E.N.G.E.A. Ente Nazionale Guide Equestri Ambientali
Segreteria Generale, via Umberto Primo, 37, Silvano Pietra (Pv) c/o
ASD Pegaso, Strada Provinciale, Canale Monterano (Roma)

• materie Equitazione  ricreativa  per  disabili  (E.R.D.),  teoria  e  metodo
dell'accompagnamento  ludico  ed  educativo  di  soggetti  disabili  nel
mondo del cavallo (elementi di psicologia, ippologia, etologia, primo
soccorso, ecc.)
Conduzione autonoma delle riprese di equitazione ludico-ricreativa.

• Qualifica conseguita Brevetto Associazionistico Equestre “Operatore E.R.D. 1° Livello”

                                                                                                                                                            

10/04/'06 - 15/11/'06

• Istituto di formazione Corso  di  formazione  professionale  nell'ambito  del  Programma
Operativo  Regionale  del  Fondo  Sociale  Europeo,  presso  l'Ente  di
Formazione Amani, Via S.Crispino, 114, Padova

• materie Comunicazione,  cooperative  learning,  conoscenze  generali  su
antropologia,  culture,  etnie,  civiltà;  educazione  interculturale,
modelli di integrazione, mediazione linguistica-culturale, elementi di
legislazione.

• Qualifica conseguita “Esperto in Dinamiche Interculturali in Ambito Socio Educativo”
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2003 - 2006

• Istituto di formazione Università degli Studi di Padova, Facoltà di Scienze Politiche,
Corso di Laurea in Scienze Sociologiche – sospensione degli studi

                                                                                                                                                            

05/04/'04 - 31/05/'04

• Istituto di formazione Corso di Formazione Professionale nell'ambito del Programma 
Operativo Regionale del Fondo Sociale Europeo (F.S.E.) presso il 
Dipartimento di Sociologia, Università degli Studi di Padova.

• materie Realizzazione di prodotti multimediali attraverso l'uso dei programmi 
Flash Macromedia, Photoshop e Power Point.

• Qualifica conseguita “Progettazione e Sviluppo Nuovi Media“

                                                                                                                                                            

1997 - 2004

• Istituto di formazione Università degli Studi di Padova, Facoltà di Lettere e Filosofia:
Corso di Laurea in Filosofia e Facoltà di Scienze Politiche: Corso di 
Laurea in Sociologia – sospensione degli studi

                                                                                                                                                            

1997

• Istituto Liceo Scientifico Statale E.Curiel, Padova 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica

CONVEGNI                                                                                                                                               

27/10/17

• Ente Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti dagli Animali
– Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie – Ministero della 
Salute

• Titolo Dal cavallo atleta al cavallo “terapeuta”

• Presso Fieracavalli - Verona

                                                                                                                                                                                                     

23/09/17

• Ente A.N.I.R.E. – Associazione Nazionale Italiana Riabilitazione Equestre e 
A.N.Gi.V. – Associazione Nazionale Giacche Verdi Onlus con il 
patrocinio di Regione del Veneto

• Titolo Il  cavallo  mediatore  di  stimoli  emotivi  e  motori:  un  approccio
scientifico alla riabilitazione equestre

• Presso Sala dei Chiostri di Santa Corona - Vicenza

                                                                                                                                                            

10/11/16

• Ente MAPS  Dipartimento  di  Medicina  Animale  Produzione  e  Salute,
Università degli Studi di Padova

• Titolo L'Università e gli Operatori degli IAA: Idee, Esigenze e Proposte

• Presso “Fieracavalli” - Verona
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06/11/15

• Ente MAPS  Dipartimento  di  Medicina  Animale  Produzione  e  Salute,
Università di Studi di Padova

• Titolo Le Conoscenze Veterinarie Arricchiscono L'Alleanza Relazione Uomo-
Animale

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

08/11/14

• Ente ANIRE – Associazione Nazionale Italiana Riabilitazione Equestre ed
equitazione  ricreativa  e  sportiva  per  le  persone  disabili  e  con
devianze e disagi sociali 

• Titolo Il Punto sulla Ricerca Scientifica

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

07/11/14

• Ente Centro  di  Referenza  Nazionale  per  gli  Interventi  Assisititi  dagli
Animali e Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie

• Titolo Appropriatezza  degli  IAA:  metodologia,  evidenza,  scientificità  e
criticità

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

08/11/13

• Ente Centro  di  Referenza  Nazionale  per  gli  Interventi  Assistiti  dagli
Animali e Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie

• Titolo La Riabilitazione Equestre

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

04/11/11

• Ente Centro  di  Referenza  Nazionale  per  gli  Interventi  Assisititi  dagli
Animali e Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie

• Titolo Linee Guida Nazionali per gli Interventi Assistiti con gli Animali

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

05/11/10

• Ente Fieracavalli in collaborazione col Ministero della Salute e il Centro di
Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti dagli Animali

• Titolo Abilitazione e Riabilitazione Equestre a partire dall'età evolutiva

• Presso “Fieracavalli” - Verona

                                                                                                                                                            

23/10/10

• Ente ANIRE – Associazione Nazionale Italiana Riabilitazione Equestre

• Titolo Cavallo e Salute

• Presso “Cavallo Milano” - Fiera di Rho
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ESPERIENZA LAVORATIVA                                                                                                                           

2019 ad oggi

• Libera professionista Insegnante Yoga 

• Settore Hata Yoga e Vinyasa Yoga – Yoga e Attività Assistite con il Cavallo

• Principali mansioni Insegnante Yoga, Insegnante Yoga&Cavalli

                                                                                                                                                           

Gennaio 2018 ad oggi 

SeaHorses di Francesca Gallo – www.seahorses.it

• Settore Attività Assistita con il Cavallo, Corsi Equitazione con Approccio Etico
ed Etologico, Pensione cavalli con Gestione Naturale (fino al 2021)

• Principali mansioni Insegnante  equitazione  con  approccio  etico  etologico,  operatrice
AAA, gestione della struttura/amministrativa/ecc

                                                                                                                                                            

Aprile-Agosto 2022

• Datore di lavoro A.s.d. Centro Ippico Pelliccia

• Settore Equitazione con approccio etologico

• Principali mansioni Insegnante equitazione e Attività assistita con il cavallo

                                                                                                                                                           

Marzo 2012 a Dicembre 2017

• Ente SeaHorses ASDPS - c/o Scuderia 900, Via Carnia, 19, 35142 Padova
e dal 2014 c/o Parco Etnografico di Rubano (Pd)

• Settore Equitazione Ricreativa per Persone con disabilità e/o disagio sociale –
Attività  assistita  dal  cavallo  con  metodo  MRGC® Anire  –  Attività
didattiche,  educative  ludico  sportive  nel  mondo  dei  cavalli  –
Formazione per gruppi (famiglie/aziende)

• Tipo di impiego e mansioni Operatrice  Anire  nell'area  educativa  ludico  sportiva  –  Istruttrice
Gimkane e Giochi Pony – Operatrice di  Equitazione Ricreativa per
Disabili  -  Accompagnatrice  Equiturist  -  Operatrice  equestre  nelle
attività didattico/formative – Curatrice progetti

• Principali mansioni Presidente e Rappresentante Legale, amministrazione. Coordinazione
cooperazione col Parco Etnografico e altri Enti.

Gestione attività equestri secondo qualifica.

                                                                                                                                                            

2005 ad 2017 – occasionale 

• Tipo di azienda o settore Grafica pubblicitaria freelance

• Principali mansioni Progettazione e sviluppo siti web e grafica pubblicitaria

                                                                                                                                                            

01/11/11

• Tipo di azienda o settore Garibaldini Volontari a Cavallo Raggruppamento di Verona

• Principali mansioni Volontario  presso  Fieracavalli  Verona  secondo  necessità
(accompagnamento scolaresche, supporto organizzativo e logistico)

                                                                                                                                                            

Settembre '09

• Datore di lavoro Sagittario Onlus - c/o Scuola Padovana di Equitazione, Via Libia, 30,
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35141 Padova

• Tipo di azienda o settore Riabilitazione Equestre Anire

• Tipo di impiego Stage

• Principali mansioni Assistente durante l'attività di terapia col mezzo del cavallo

                                                                                                                                                            

Agosto - 2009

• Datore di lavoro Ippolandia, Via delle Sequoie, Geremeas - Quartu S.Elena (CA)

• Tipo di azienda o settore Circolo Equestre

• Principali mansioni Accompagnatrice equestre in passeggiate e operatrice in centro pony
presso struttura turistica “Calaserena Village” - 09040 Geremeas(Ca)

                                                                                                                                                            

Ottobre '08 – Maggio '09

• Datore di lavoro La Stella CRE – ANIRE Onlus, Via Giuseppe Vaccari, 11, Padova - c/o Villa
Vanna,  Via  P.  Bembo,  Padova  –  Centro  Equestre  Della  Rosa,  Via
Penghe,  26,  35030 Selvazzano Dentro  (Pd)  – Centro Ippico West
Point, Via Monache, 11, Grumolo delle Abbadesse (Vi)

• Tipo di azienda o settore Centro di Riabilitazione Equestre Anire

• Tipo di impiego Tirocinio

• Principali mansioni Assistente/operatrice  durante  l'attività  di  terapia  col  mezzo  del
cavallo  e  di  attività  ludica  con  bambini  delle  scuole  elementari  e
ragazzi delle superiori.

                                                                                                                                                            

01/09/'06 - 28/10/'06

• Datore di lavoro Centro  Melograno,  presso  la  Casa  del  Fanciullo,  Vicolo  Santonini,
Padova

• Tipo di azienda o settore Centro di accoglienza doposcuola per minori con problemi familiari

• Tipo di impiego Stage in relazione al corso FSE di 'Esperto in Dinamiche Interculturali
in Ambito Socio-Educativo'

• Principali mansioni Affiancamento degli educatori 

                                                                                                                                                            

Estate 2002

• Datore di lavoro Maneggio Quarter Horse e Appaloosa, American Trekking Horse Club,
Via Bagnolo, Ponte di Castagnero (Vi)

• Tipo di azienda o settore Maneggio

• Principali mansioni Groom e lavoro in campo

                                                                                                                                                            

Inverno 2000/01

• Datore di lavoro Scuderie Talpo c/o Ippodromo Le Padovanelle, via Ippodromo, 4 (Pd)

• Tipo di azienda o settore Ippodromo

• Principali mansioni Groom e allenamento trotter agli attacchi
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI                                                                                    
LINGUA STRANIERA Inglese

• Capacità di lettura Utente Autonomo

• Capacità di scrittura Utente Autonomo

• Capacità di espressione
orale

Utente Autonomo

                                                                                                                                                                                                                                         

 • Capacità e competenze
relazionali

Capacità  dialettiche  e  relazionali  sviluppate  grazie  agli  studi,  alla
frequentazione  di  diversi  e  trasversali  contesti  sociali,  alla
partecipazione  ad  attività  di  volontariato,  alle  esperienze  di
lavoro  ...e  dalla  convivenza  dal  2014  con  un  piccolo  branco  di
cavalli/pony  che  hanno  arricchito  le  mie  competenze
comunicative/empatiche/di ascolto

                                                                                                                                                                                                                                         

• Capacità e competenze
organizzative

Capacità  organizzative,  di  amministrazione  e  coordinazione  in
autonomia di piccoli gruppi acquisite in ambito privato e lavorativo.

                                                                                                                                                                                                                                         

• Capacità e competenze
tecniche

Sviluppo siti web. Buona conoscenza generale dell'uso del computer
(PC  e  Mac)  in  particolare  pacchetto  Office,  Flash  Macromedia,
Photoshop, Joomla.

                                                                                                                                                                                                                                           

• Patenti A B, automunita

                                                                                                                                
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali".

Livorno, 2022                                

 

I had a Dream ...          


